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Den v zoo

pro osoby se zdravotnim

Za krdsného slunecného dne
(uz s nddechem podzimu)
se 9. zd¥i 2015 v rdmci

akce Den v zoo pro osoby

se zdravotnim postizenim
seslov Zoo Praha celkem
1213 osob se zdravotnim
postizenim, aby se zdarma
»tvdriv tvdr“ setkaly

s mnoha druhy zvirat,
které v zoo ziji, a zdrovern si
uzily den plny zdbavy

a ziskdvdni novych
poznatki ze

Zivocisné Fise.

postizenim (OZP)
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kce, kterou potadala Asociace
poskytovateld socidlnich slu-
zeb CR, Magistrat hlavniho
mésta Prahy a Zoologicka za-
hrada hl. m. Prahy pod z4stitou radni hlav-
niho mésta Prahy Ireny Ropkové a minist-
ryné prace a socialnich véci Ceské republiky
Michaely Marksové, navazala na desetile-
tou tradici Podzimnich plest pro OZP.
Zahgjeni v divadle Archa moderoval Vla-
da Hron, na kterého se t¢astnici tésili sko-
ro stejné jako na zvitata. Ten je také nezkla-
mal a vykouzlil hned po rdnu na tvatich

reportaz

ucastnikid $tastné usmévy, které vydrzely
po cely den a které jsou nejvétsi odménou
pti potadani podobnych akei.

Uvodniho slova se zhostila primatorka
hlavniho mésta Prahy Adriana Krnéicova,
radni hlavniho mésta Prahy Irena Ropko-
v4, prezident Asociace poskytovateld so-
cidlnich sluzeb CR Jiti Horecky a feditel
Zoo Praha Miroslav Bobek, o zdbavu se po-
staral Vldda Hron, a poté si mohli u¢astnici
jiz naplno vychutnat navsitévu zoologické
zahrady.

V ramci této akce se vSak navstévnici
nedivali na zvifata pouze zpoza mrizi, skel
a ploti, ale mohli se zucastnit komento-
vanych krmeni a setkani u raznych dru-
ht zvitat v dobé, kdy jsou nejaktivnéjsi.




reportaz

Akce Den v zoo pro osoby se zdravotnim
postizenim probéhla tzv. ,,na jednicku*.

Dozvédéli se tak nejen zajimavé informace
o jejich chovu, ale i ptibéhy ze zZivota kon-
krétnich zvifecich jedinct. Takto se vice
ptiblizili nap¥iklad k tu¢nidkdm, lemurtim,
lostim nebo i gorilam a jejich setkéni se zvi-

Akce Den v zoo pro osoby se zdravotnim
postiZzenim probéhla tzv. ,na jedni¢ku®
Jedinym ,minusem” mohla byt obrov-

ska rozloha zoo (58 ha) a mnozZstvi zvifat
(k 31. 12. zde bylo chovdno 654 druhu
a neuvétitelnych 4 727 jedinc®). Na to, aby

¢lovéku neutekl jediny zvifeci kamardd, by
totiz potfeboval v Zoo Praha stravit vice
neZ jeden den. To je i dalsim z diavodg, pro¢
akci uspotadat za rok znovu. Tim hlavnim je
vsak pocit, jaky ma ¢lovék z pohledu na stov-
ky stastnych lidi, ke kterym nebyl Zivot vzdy
uplné ,spravedlivy®. ,Mdm radost z toho, Ze
si ucastnici Den v zoo velmi pochvalovali, a Ze
se jiz nyni tés$i na dal$i roénik,” vyjadril se Jiti
Horecky a potvrdil tak, Ze by se z akce Den
V 200 pro osoby se zdravotnim postiZenim
mobhla stat tradice. .
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Pro inspiraci

Reminiscencéni

nasténka

Reminiscen¢ni nasténka je
jednou z moznosti, jak pro-
pojit minulost se soucasnos-
ti, vytvorit urdity ,most“ pro
lepsi orientaci, coz je pfistup
hojné vyuzivany v zahraniéi.
Dulezité je také vhodné umis-
téni nasténky tam, kde senio-
ti prochézeji a misto je dobte
pristupné. Reminiscence (pra-
ce se vzpominkami) je vhod-
nou moznosti, jak aktivizovat
osoby s demenci; aktivita je
ptijemna i pro vSechny ostat-
ni seniory.

Postup: idedlni je na nastén-
ku umistit dostate¢né velkou
fotografii zac¢astnénych osob
(napt. skupina klientd viz
foto) ¢i vice fotografii — mize
se jednat o obyvatele urci-
té ¢asti domova pro seniory,
klienty denniho stacionafte
apod. Okolo se rozmisti je-
jich fotografie z mladi. Pro
lepsi orientaci na nésténce
muzeme Sipkami spojit vzdy
fotografii stejné osoby v sou-
¢asnosti a v minulosti. Sipka
by méla byt hodné kontrastni
k podkladu nésténky.

Dalsi moznosti je dat foto-
grafie vedle sebe, vzdy jeden
senior dfive a nyni - v tomto
ptipadé je nutné vsechny seni-
ory vyfotografovat zvlast.
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